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Problembeschreibung

1. Ergebnisse aus Gesundheitsbefragungen der SVS und Stressforschung 

• Mangelnde Erreichung der Zielgruppe Männer für Gesundheitsthemen

• Stark steigende psychische Belastungen und einseitige körperliche 

Belastungen 

• Extrem viele von außen einwirkende Faktoren 

(hohe Auflagen, Technisierung, Marktorientierung, Wetter, Zeitdruck etc.) 

• Hohe Abhängigkeit von politischen Entscheidungen (Förderungen) 

• Doppelbelastung für Nebenerwerbslandwirte 

• Überalterung der Zielgruppe (>50% sind in Pension), folglich mehr 

chronische Erkrankungen

2. Sieben Fokusgruppengespräche mit >200 Teilnehmern (88% Männer)

3.   Evaluation (Fragebogen) mit >400 Teilnehmern (75% Männer)
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Projektträger
Verein Maschinenring Steiermark

Maschinenring Steiermark Landesverband

und 17 regionale Maschinenringe

#Männer als Hauptzielgruppe

#Mitglieder (16.271 Betriebe)

#Mitarbeiter #Multiplikatoren

#Dienstleister 

#Führungskräfte



Ziele

Wirtschaftlicher Erfolg und Gesundheit 

sollen gemeinsam möglich sein.

Mit mehr gesunden Lebensjahren.

1. Gemeinschaftliche Förderung der Gesundheitskompetenz zu 007 Themen der 

Gesundheitsförderung für Mitglieder, Dienstleister und Mitarbeiter in ihrem Lebensumfeld 

und in der Organisationen Maschinenring Steiermark.

2. Strukturaufbau eines Online Portals als Wissenspool für alle Bäuerinnen und Bauern. 

 Erstellung schriftlicher und audio-visueller Gesundheitsinformationen.

3. Erhebung der Gesundheitskompetenz. 

4. Männer als Hauptzielgruppe.

NICHT-Ziel sind Gesundheitskompetenz-Informationen, welche nicht im Rahmen des 

Projektes entstanden sind. 



Nutzen

>>Weil meine Gesundheit meinen zukünftigen Erfolg sichert<<

∞

Abbildung: Gutkauf (2020) eigene Darstellung in Anlehnung an Gesundheitskompetenz und ihre ökonomischen Auswirkungen, Quelle: Gollner et al (2018) in 
Gesundheitsförderung Konkret: Ein forschungsgeleitetes Lehrbuch für die Praxis, S. 52 in Anlehnung an Stutz-Steiger & Spycher (2006, S.15)
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2017  Antragstellung

01.01.2018  Projektstart

2018 Fokusgruppen-
gespräche

2019 Evalutation

Zeitstrahl

2018 –
Projektplanung und Umsetzung

06/2021  Projektabschluss



Zeitstrahl mit fortgeführter Achse

Schulung von 17 MultiplikatorInnen,
enge Kooperation in der Umsetzung

Projektstart

Projektgruppe

Fokusgruppen-
gespräche

Obmänner- und 
Geschäftsführer

Umsetzung

Projektplan

Datenanalyse, strategischer
Forecast und Projektgenehmigung
vom Gesundheitsfonds Steiermark
per 01.01.2018

Planungsgespräche an allen
17 Standorten, Vorträge bei
Geschäftsführer- und 
Obmänner Konferenzen, 
Durchführung von 
Gesundheitsmessungen

Ineinander greifende Tools

Definition von Unterzielen, 
Zeitplan, Team, Modulen, 
Prioritäten und Kosten

Definition der Umsetzungspläne, 
Projektmanagement und 
Umsetzungscontrolling, Marketing

Realisierung

Gesundheitskompetenz-Vorträge
und partizipative Erhebung mit
219 Landwirten von Bedarf und 
Bedürfnissen, Strategieplanung
und Erstellung des Portfolios       
mit 007 Themen

Multiplikatoren-
schulungen

Evaluation

Ergebnisse von 400 TN



Fokusgruppengespräche
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Gesundheitskompetenz

Motivation & Kommunikation

Seelische Gesundheit 

Ausgleichsbewegung, Fit am Hof 

Gesundes Essen und Trinken

Ergonomie 

Power Mann & Partnerschaft, soziale Gesundheit

007 Projektthemen 
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Projektlogo und Marketing

• Gesundheitskompetenz

• Motivation & Kommunikation

• Seelische Gesundheit (Positives Denken, Nein Sagen ..) 

• Ausgleichsbewegungen 

• Gesundes Essen und Trinken

• Powermann & Partnerschaft …

ICH

• Motivation

• Umgang mit Partner, Familie, Kunden

• Konfliktgespräche …

Soziales Umfeld

• Ergonomie

• Zusätzliche Arbeitskraft bei Arbeitsspitzen

• Hofzukunft und –entwicklung …

Hofmanagement



„
“

Ich bin genauso stolz auf das, was wir nicht tun, wie 

auf das, was wir tun. 

STEVE JOBS

Weil meine Gesundheit meinen zukünftigen Erfolg sichert.
Mein Leben. Mein Hof. Meine Zukunft.

Gesundheit ist unser wichtigstes Kapital. 

Verantwortung für das eigene Wohlbefinden übernehmen.

Wissensquelle für Bäuerinnen und Bauern. 

Integration von Gesundheitskompetenz in den Alltag. 



Projektstrategien zur Veränderung der Gesundheitskompetenz

Nach Somaini, 1989

Interventionsziel Strategie Maßnahme (Output) Gesundheitskompetenz 

(Outcome)

Gesundheits-

bewusstsein

Information, Aufklärung Filme, Artikeln, Homepage 

Newsletter, Folder

Wissen Überzeugende 

Kommunikation, Beratung,

Gruppendiskussion

GK-Vorträge

Fokusgruppengespräche

Themenvorträge 

Workshops

Fähigkeiten/Skills Selbstverstärkung

Verhaltenskontakte

Verhaltenstraining

Selbstbeobachtung

Soziale Verstärkung

Gesundheitskompetenzerhebung 

HRV-Messung und Beratung

Praxisvorträge und Workshops

BIA-Messung

Walk4fun, Themenwanderungen

Ausführung Selbstmanagement

Umgebungsveränderung

Führungskräfteschulungen 

Ausbildung von 

Gesundheitskoordinatoren 

Strukturaufbau, Vernetzung

Aufrechterhaltung

Gesundheits-

kompetenz in der 

Organisation MR

Selbstmanagement 

Umgebungsveränderung

Wissenschaftliche Arbeit

Aufbau von Kooperationen

Projektteam

Organisationskultur

Diplomarbeit Lisa Gmeiner

F
in

d
e
n

 
∞

  
 V

e
rs

te
h

e
n

  
  

∞
B

e
u

rt
e

ile
n

  
 

∞
  

A
n

w
e

n
d
e

n

Maßnahmen auf höheren Ebenen beinhalten vorherige. 



Niedrig (<500 TN) Mittel (>500 TN) Hoch (>1.000 TN)
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Erreichbarkeit der Zielgruppe nach Teilnehmerzahlen und Onlineaufrufen

H
ä
u

fi
g

k
e
it

 d
e
r 

A
n

g
e
b

o
te

 z
u

m
 T

h
e
m

a

Erreichbarkeit der Zielgruppe und Attraktivität der Themen

Stand: 11/2020



Gemeinsam - ist unser Schlüssel zum Erfolg

Mitglieder

Führungskräfte

Organisation

Förderung von Gesundheitskompetenz auf 
individueller und organisatorischer Ebene

Dienstleister

Mitarbeiter

Kooperationen

Soziale und politische Aktion



Ein Blick in das 
Projekttagebuch



Urkundenverleihung 
in der Stadthalle

Baustein mit Text, stehend

Steuergruppen-
sitzungen

Projekt-
präsentation



Artikel 
Neues Land

Baustein mit Piktogramm, stehend

Projekt-
folder



Zeitungsberichte 
und Bauernkalender

Homepage Newsletter



Gesundheitskompetenz Vorträge

& Fokusgruppengespräche
Geschäftsführer- und 

Obmänner Schulungen
ÖPGK-Tagung



Evaluation
Prof. Schnabel

Baustein mit Piktogramm, stehend

Diplomarbeit 
Lisa Gmeiner

Fachartikel in 
Soziale Sicherheit 

(4/2019) 



Artikel 
Landw. Mitteilungen

Baustein mit Piktogramm, stehend

Artikel Neues Land Online Webinare



1. Schulung für
Multiplikatoren am 18.07.2018

Baustein mit Foto, stehend

Sitzungssaal der SVS



2. Schulung für 
Multiplikatoren am 10.12.2018

Baustein mit Foto, stehend



3. Schulung für
Multiplikatoren am 06.05.2019

Baustein mit Foto, stehend



4. Schulung für
Multiplikatoren am 12.11.2019

Baustein mit Foto, stehend



Baustein mit Text, stehend

Maschinenring Walk
rund um Österreich

Befreiter gesund 
durchs Leben GEHEN

BIA-Messungen



Gesundheits-
tage

Baustein mit Text, stehend

Vorträge/
Workshops 

007 Themen

Wanderungen mit 
Übungsstationen



Veröffentlicht am: 12.09.2019

Gesundheitskompetenz – Stimmen aus der Zielgruppe
Sepp Wumbauer (MR Steiermark) im Gespräch mit Hildegard und Gottfried 
Heinz.
Die Bio-Landwirte schauen auf‘s Ganze – nicht nur bei der Qualität ihrer Bio-
Produkte sondern auch wenn es um ihre Gesundheit geht. 
Veröffentlicht am: 02.10.2019

Gesundheitskompetenz – Stimmen aus der Zielgruppe
„Gesundheit ist das Um und Auf für den wirtschaftlichen Erfolg“, ist Hermann 
Madl aus Seckau überzeugt im Interview mit KO ÖKR Matthias Kranz.
Veröffentlicht am: 04.02.2019

Gesundheitskompetenz – Stimmen aus der Zielgruppe
Silvia Gutkauf (SVS) im Gespräch mit Bio-Landwirt Martin Fischer aus 
St. Lorenzen am Wechsel über Gesundheitskompetenz im Alltag. 
Veröffentlicht am: 24.10.2018



Motivation – Einladungsvideo zum Vortrag/Workshop
Klaus Landauf über wirtschaftlichen Erfolg und Gesundheit.
Veröffentlicht am: 09.05.2019

Motivation – Einladungsvideo zum Vortrag/Workshop
Der motivierte Mensch sagt: „Ich will etwas!“
Einladung zum Vortrag mit Eduard Ulreich für eine aktive Lebensgestaltung.
Veröffentlicht am: 28.12.2018

Motivation – Einladungsvideo zum Vortrag
1.) Mein Beruf ist meine Berufung.
2.) Gesundheitskompetenz ist wichtig für das gelingen und gestalten des 
eigenen Lebens sagt Biolandwirt Martin Fischer aus St. Lorenzen am Wechsel. 
Veröffentlicht jeweils am 02.01.2019

Expertenmeinung zum Thema Gesundheitskompetenz
Franz Jagl (MR Süd-Ost) im Gespräch mit Prof. Dr. Erwin Gollner (FH 
Burgenland) über Gesundheitskompetenz und ihrer gemeinsamen Großmutter. 
Veröffentlicht am: 07.07.2020



Fit am Hof - Bei Beschwerden ärztlichen Rat einholen
Veröffentlicht am: 16.12.2019

Fit am Hof - Ausgleichsübungen für den Schulterbereich
Bei Arbeiten auf Schulterhöhe werden die Schultergelenke verstärkt belastet. 
Mit dieser Ausgleichsübung kannst du, bei regelmäßiger Durchführung, deine 
Schulterbeweglichkeit fördern.
Veröffentlicht am: 02.12.2019

Ankündigungsvideo – Fit am Hof
Einladung von Sepp Wumbauer (MR Steiermark) zu den Empfehlungen für 
körperliche Ausgleichsbewegungen während der landwirtschaftlichen 
Arbeiten am Hof. 
Veröffentlicht am: 06.11.2019

Ankündigung der Videoreihe – Fit am Hof
Markus Schweiger (SVS) mit Ausgleichsübungen bei Arbeiten am Bauernhof 
mit Andreas Strauss (MR Murz-Mürztal) und Petra Fink (MR Grenzland). 
Gedreht wurde am Hof von Familie Fuchs in Maierhofen bei Großwilfersdorf.
Veröffentlicht am: 29.08.2019



Fit am Hof - Entlastung des Rückenmuskels
Stallarbeit fordert den ganzen Körpereinsatz – Übung zur Entlastung
Veröffentlicht am: 21.11.2019

Fit am Hof - Empfehlungen für deinen Alltag und Wissenstransfer (13:17)
Bewegungsempfehlungen, die dein körperliches Wohlbefinden unterstützen 
können. Langversion
Veröffentlicht am: 19.12.2019

Fit am Hof - Der Holzhacker für deine Rückenmuskulatur
Durch lange Einsätze am Traktor leidet dein Rücken. Stärke und kräftige 
deine Rückenmuskulatur regelmäßig mit der Übung „Holzhacker“
Veröffentlicht am: 15.11.2019

Fit am Hof - Dehnen für mehr Bewegungsfreiheit
Um Muskelverspannungen im Brustbereich zu minimieren kannst du 
diesen Körperbereich ganz gezielt mit dieser Übung dehnen.
Veröffentlicht am: 28.11.2019



Fit am Hof - Muskelverkürzungen vorbeugen
Oberschenkel aufdehnen beugt Verkürzungen vor
Veröffentlicht am: 25.11.2019

Fit am Hof - Hilfreiches bei Oberschenkelbeschwerden
Die vordere Muskelgruppe des Oberschenkels neigt am häufigsten zu 
Verkürzen und Verspannungen. Wir zeigen dir eine gute Übung.
Veröffentlicht am: 10.11.2019

Fit am Hof - Gleichgewicht trainieren, eine Partnerübung
Sturzgefahr minimieren durch Gleichgewichtsübung
Veröffentlicht am: 09.12.2019

Fit am Hof - Entlastung für Rücken und Wirkbelsäule
Lange Fahrten beanspruchen deinen Rücken. Mit dieser Übung kannst du 
während einer Pause deinen Rücken und deine Wirbelsäule entlasten. 
Veröffentlicht am: 18.11.2019



Fit am Hof - wenn der Nacken schmerzt
Um Spannungen und Schmerzen in der Halswirbelsäule entgegenzuwirken, 
zeigen wir dir eine einfach Übung. 
Veröffentlicht am: 08.11.2019

Fit am Hof - Schulterverspannungen vorbeugen
Die Schulter- und Nackenmuskulatur neigt beim Heben und Tragen von 
schweren Lasten zu Verspannungen und Verkürzungen. Mit dieser Dehnübung 
kannst du diese Muskelpartien zwischendurch immer wieder dehnen. 
Veröffentlicht am: 12.12.2019

Fit am Hof - Oberschenkelmuskulatur stärken
Durch die Stärkung deiner Oberschenkelmuskulatur stärkst du deinen Körper 
für ein schonenderes Heben und Tragen von schweren Lasten. 
Veröffentlicht am: 05.12.2019



Webinar für gesundheitskompetente Wissensvermittlung 
mit Alexander Riegler 
Zielgruppe: alle Referenten im Rahmen des Projektes Gesundheitskompetenzring
Durchführungstermine: 2018 + 2020

Eduard Ulreich – Zum Handeln kommen mit ganz konkreten Schritten
Einladungsvideo zur Workshopreihe mit 3 Terminen
Veröffentlicht am: 29.05.2019

Alena Aigelsreiter – Onlineübung 
Immunsystem stärken mit der Übung „Lunge und Brustraum positiv aktivieren“ 
mit Dr. Alena Aigelsreiter
Veröffentlicht am: 20.11.2020

Georg Derbuch – Onlineübung
Immunsystem stärken mit der Übung „Stressabbau durch bewusstes Hören“ 
mit Georg Derbuch.
Veröffentlicht am: 23.11.2020



Georg Derbuch – Onlineübung
Immunsystem stärken mit der Übung „5 Minuten Bilanz“ mit Georg Derbuch für 
einen erfolgreichen Tag.
Veröffentlicht am: 23.11.2020

Eduard Ulreich – Onlineübung
Immunsystem stärken mit der Übung „Positiven Denken“ mit Eduard Ulreich
Veröffentlicht am: 23.11.2020 

Eduard Ulreich - Onlineübung
Immunsystem stärken mit der Übung „Negative Gedanken oder Situationen 
einfach wegwischen“ mit Eduard Ulreich
Veröffentlicht am: 23.11.2020

Gesundheitskompetenz: MOTIVATION erklärt von Prof. Dr. Paulino
Jimenez 
Ein Landwirt (Martin Siebenhofer) und sein Sohn erzählen ihre Geschichte. 
Veröffentlicht am: 21.11.2020



Promotionsvideo zum Land und Leute Beitrag
Das Projekt Gesundheitskompetenzring wird in der Sendereihe Land und Leute vom 
ORF am 21.11.2020 vorgestellt.
Veröffentlichung: 17.11.2020

ORF-Beitrag zum Thema "Gesundheitskompetenzring"
Die Dreharbeiten fanden Mitte November 2020 statt und wurden von der SVS 
Landesstellenleitung Steiermark koordiniert.
Veröffentlichung: 21.11.2020

Die Kraft der Achtsamkeit – Schutz vor Burnout und Stress
Schwierige Lebenssituationen, hohe Anforderungen in innerer Balance und 
Wohlbefinden bewältigen, Arbeitsbuch und Übungen mit Mag. Jörg Trettler, 
Arbeits- und Gesundheitspsychologe, MBSR Lehrer, Coach 
Anmeldung zum Onlineseminar ab November 2020

Mahlzeit miteinander - Antistressernährung
Power für die Arbeit, G‘schmackige Soch‘n für jeden der‘s gnädig hot, Kraft und 
Konzentration bei Stress mit Judith Karner, Diätologin
Anmeldung zum Onlineseminar ab November 2020



Gesundheitskompetenz kennt kein Ende. 


