
Weil meine Gesundheit 
meinen zukünftigen 
Erfolg sichert
Mein Leben. Mein Hof. Meine Zukunft.



Gesundheit 
ist unser 

wichtigstes 
Kapital.

„Der Maschinenring verfügt über langjährige Erfahrung 

und Know-how in den Bereichen Soziale Betriebshilfe 

und Zivildienst in der Landwirtschaft. Oft erleben wir, 

dass Betroff ene an ihre persönlichen Grenzen stoßen.

Wir wollen mehr für unsere Mitglieder, Mitarbeiter und 

Dienstleister tun und besser auf das wichtigste Kapital 

schauen – uns selbst. Daher wollen wir die Gesund-

heitskompetenz des einzelnen fördern und haben das 

Projekt ‚Gesundheitskompetenzring‘ ins Leben gerufen. 

Gemeinsam haben wir Themen erarbeitet und wollen 

nun mit unseren Projektpartnern zielgerichtete Maß-

nahmen anbieten.“

BKO Josef Wumbauer
Landesobmann Maschinenring Steiermark

Wer nicht jeden Tag etwas Zeit
für seine Gesundheit aufbringt, 

muss eines Tages sehr viel Zeit 
für seine Krankheit opfern.
Sebastian Kneipp



Verantwortung für das eigene 
Wohlbefi nden übernehmen.

In stressigen Lebensphasen oder wirtschaftlich 
unsicheren Zeiten vergessen wir oft auf unsere 
körperliche und psychische Gesundheit – im 
Mittelpunkt steht die Sache, der Mensch rückt in 
den Hintergrund.

Persönliche Gesundheitskompetenz* entwickeln
Es ist an der Zeit, sich selbst wieder mehr Aufmerk-
samkeit zu schenken – davon profi tiert auch die 
Familie und das soziale Umfeld. 

Mehr Infos unter:
www.maschinenring.at/gesundheitskompetenzring

*Gesundheitskompetenz 

Gesundheitskompetenz umfasst das Wissen, die 

Motivation und die Fähigkeiten von Menschen, relevante 

Gesundheitsinformationen zu fi nden, zu verstehen, zu 

beurteilen und anzuwenden. Im Alltag sollen Ent-

scheidungen getroff en werden können, um die eigene 

Lebensqualität und Gesundheit zu erhalten und zu ver-

bessern. Zum einen ist Gesundheitskompetenz geprägt 

von persönlichen Fähigkeiten und zum anderen von den 

Gegebenheiten des Umfeldes beeinfl usst.

In Anlehnung an https://oepgk.at/die-oepgk/gesundheitskompetenz/; 05/2018



Im Rahmen des Gesundheitskompetenzring 
beschäftigen sich Expertinnen und Experten mit 
unterschiedlichen Themen und laden zur aktiven 
Teilnahme und zum Wissensaustausch ein.

Arbeitsumfeld:
Ergonomie
Schutzausrüstung
Arbeitsplatz /-ausstattung

Hofmanagement:
Büromanagement
Wirtschaftlichkeit
Arbeitsvertretung
zusätzliche Arbeitskraft bei Arbeitsspitzen

Hofperspektiven:
Hofzukunft und -entwicklung
Förderungen, Zuverdienstmöglichkeiten
Neuorientierung, Hofausrichtung
Hofübergabe, -nachfolge

Fuhrpark:
Maschinelle Ausstattung
Verfügbarkeit von Arbeitsgeräten

Nutztiere:
Tierwohl

 Hofmanagement*

Hof-
management Ich

Soziales 
Umfeld

Themen



Psyche: 
Glück, Freude und Liebe 
Trauer 
Positives Denken 
Umgang mit psychischen Belastungen 
Belastung Hof und externer Arbeitsplatz

Körper: 
Sexualität 
Bewegung und Sport 
Entspannung und Regeneration 
Alternative/natürliche Behandlungen

Zeitmanagement: 
Erholungsphasen einplanen 
Umgang mit Stress, Pausen 
Nein-Sagen, Umgang mit Zeitdruck

Ernährung: 
Essen und Trinken

Sicherheit: 
Finanzielle Vorsorge/Absicherung/Pensionsvorsorge 
Vertretung bei Erholung/Urlaub/Arbeitsunfähigkeit

Familie: 
Partnerschaft 
Generationenkonflikt 
Pflege von Angehörigen 
Todesfall in der Familie

Kommunikation: 
Miteinander reden 
Motivation 
Konfliktgespräche
Verkaufs- / Reklamationsgespräche

Sonstiges:  
Umgang mit Kunden 
Vereinsleben

 Soziales Umfeld*

 Ich*

* Die Themenfelder und deren Inhalte wurden in Kleingruppen mit 
Mitgliedern des Maschinenring Steiermark erarbeitet. Daher ist deren 
Relevanz gegeben.



Wissensquelle für 
Bäuerinnen und Bauern

Im Pool des Gesundheitskompetenzring des 
Maschinenring Steiermark fi nden verantwortungs-
volle Landwirtinnen und Landwirte Anreize, Ideen 
und Ansätze für ein erfülltes Leben am Hof. Es 
werden zu den verschiedensten Themen Seminare
und Workshops, Beratungen und Begleitungen 
angeboten bzw. vermittelt. 

Mein Leben. 
Mein Hof. 
Meine Zukunft.



Integration von
Gesundheitskompetenz 
in den Alltag
All zu oft ist ein Arbeitstag ausgefüllt von Aufträgen 
und Tätigkeiten rund um den Hof und dem Brot-
erwerb - unbemerkt stösst man an die Grenzen 
seiner persönlichen Kapazitäten. Zeit für sich selbst 
und sein soziales Umfeld bleibt auf der Strecke. 
Hier will der Gesundheitskompetenzring frühzeitig 
anknüpfen und Bewusstsein für das eigene Wohl-
befi nden und die eigene Gesundheit schaff en. Denn 
nur wenn man selbst körperlich und psychisch fi t 
ist, kann auch im Erwerbsleben eine gute Leistung 
abgerufen werden.

Übernehmen Sie selbst die Verantwortung für 
ihre Gesundheit und Lebensqualität!



Maschinenring Steiermark
Dr. Auner Straße 21a, 8074 Raaba-Grambach
T +43 59060 600
E steiermark@maschinenring.at
www.maschinenring.at
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S O Z I A LV E R S I C H E R U N G S A N S T A LT
D E R  B A U E R N

Ansprechpartner in deiner Region


